FORMATION BENEVOLE

MARDI 4 NOVEMBRE 2025, DE 9H30 A 16H30, A LILLE

MIEUX VIVRE LA GESTION DE SON TEMPS

URIOPSS

%/M-&'?MCC/

Objectifs pedagogiques Modalités
e Savoir distinguer une tache importante et une tache urgente e Apports theoriques
objectivement et independamment du stress e Transmission de
e Etre capable de déterminer et planifier ses activités, notamment ressources documentaires
bénevoles e Exercices collectifs
e Savoir prendre des decisions et prioriser pour étre plus serein e Echanges
Contenu
e |ntroduction a la gestion du temps : reperes, enjeux.
e Techniques de priorisation : Apprendre a classer les taches selon Public
leur urgence et leur importance, utiliser des outils (matrice e Bénévoles associatifs

d'Eisenhower...).
e Organisation et equilibre : gerer son emploi du temps et integrer
ses activites benéevoles a ses engagements personnels.

Contact :

Michael VINCENT

Charge de mission vie associative et formation des acteurs
06 18 49 81 02 - m.vincent@uriopss-hdf.fr

INSCRIPTION-!



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=q37wKpedVUuwlF5v2HOimDhkdgut7xVEgw4aI-6bRA9URTdURTg1NDk1VEEyR0kxSFM3TTNXVjBUUS4u

