
COMM’AIDE : ATELIER CONSEIL POUR GAGNER EN
VISIBILITÉ

Retrouvez les formations en région sur le portail
formations-benevoles-hautsdefrance.org

ORGANISATEUR : MAISON RÉGIONALE DE L'ENVIRONNEMENT ET DES SOLIDARITÉS

THÈME : LA COMMUNICATION

Initiation Gratuit 3h Présentielle

PUBLIC / CONDITIONS D'ACCÈS

Tout public bénévole, pas de condition particulière d'accès

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

Ce temps s’inscrit dans la programmation des Temps de Qualif’ de la MRES et animé par Marie France Thevrey –
asso 3cm

La formation :

Com’aide  est  un  atelier-conseil  pour  aider  les  porteurs  et  acteurs  de  projets  qui  se  questionnent  sur  leur
communication et sur des solutions pour gagner en visibilité et en autonomie. Cet atelier-conseil a été imaginé et
nourri suite aux nombreux témoignages des associations et structures qui sollicitent l’association 3cm pour les
accompagner dans la création de leurs différents supports.
Il  aborde la méthodologie,  l’utilisation d’outils,  l’édition et l’usage d’une charte graphique pour arriver à une
communication efficiente et valorisante. Ce module est adaptable en version plus généraliste pour une groupe
hétérogène de bénévoles et salariés associatifs (format proposé notamment dans la cadre
des Temps de Qualif programmés régulièrement par la MRES). Il est adaptable également sur mesure sur une
problématique identifiée, par exemple, intervention auprès des bénévoles d’association pour les accompagner
dans l’application de charte graphique et la réalisation de différents documents…

Ce  module  est  proposé  non  pas  pour  faire  à  la  place,  mais  vraiment  pour  transmettre  et  donner  des
clésd’appropriation  et  de  faisabilité.  Il  est  construit  en  version  théorique  simple  ou  enrichie
d’exercicesspécifiquement  créés  pour  la  version  sur  mesure.

Les objectifs :
– Les besoins (État des lieux de votre communication/Identité graphique/Le temps de la réflexion/démarche
collaborative/consignes/cahier  des  charges/logo/charte  graphique/images/Point  de  vigilence/  Provenance  des
visuels/Provenance des typographies
–  La  réalisation  (Conception  graphique/Le  ou  la  graphiste…/Les  outils/Logiciels  :  quelques  précisions/Les
principaux formats/Formats jpg et png/Résolution et définition image/Les couleurs/Créer des supports/
Sélectionner ses typo/Choisir ses couleurs/La mise en page/ Préparer ses fichiers/
–  La  di f fus ion  (La  communicat ion  associat ive/Établ ir  son  plan  de  com’/Communicat ion
«  physique  »/Communication  imprimée/Communication  digitale/Communiquer  sur  les  réseaux/La  nouvelle
mouture  du  module  aborde  également  la  conception  graphique  face  aux  enjeux  environnementaux,  la
communication accessible ou encore la facilitation graphique.
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DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION

03 juin 2025
18H-21h

5 rue Jules de Vicq
5 rue Jules de Vicq
59800 Lille

POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE

0769015912

l.berthe-constant@mres-asso.fr

 https://formations-benevoles-hautsdefran...

Maison Régionale de l'Environnement et des
Solidarités
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