
COMPLET FRESQUE DE L’ALIMENTATION

Retrouvez les formations en région sur le portail
formations-benevoles-hautsdefrance.org

ORGANISATEUR : MAISON DES ASSOCIATIONS DE TOURCOING

THÈME : LES QUESTIONS DE SOCIÉTÉ (DISCRIMINATION, ENVIRONNEMENT,...)

Initiation Gratuit 3h30 Présentielle

PUBLIC / CONDITIONS D'ACCÈS

Etre adhérent dans une association membre du réseau proposant la formation

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

La Fresque de l’alimentation est un atelier ludique et collaboratif avec une pédagogie similaire à celle de La
Fresque du Climat.

Le but de l’atelier est de sensibiliser et former les participant.e.s aux enjeux environnementaux, sanitaires et
sociaux liés à votre alimentation.

La Fresque de l’Alimentation vous permettra de :

� Avoir une vision plus globale des conséquences de notre alimentation sur l’être humain et son environnement.
� Mieux définir les principes d’une alimentation saine et durable : végétalisée, locale, bio, de saison…
✍ Vous engager individuellement et collectivement pour une alimentation plus durable grâce à des objectifs
concrets.

DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION

28 novembre 2023
14h00-17h30

100 rue de Lille
59200 Tourcoing

POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE

03 20 26 72 38

s.scamps@mda-tourcoing.fr

Maison des Associations de Tourcoing

Voir la présentation de cette structure
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