TRAVAILLER EN PERIODE D'INCERTITUDE -

TROUVER LES MOYENS POUR VOUS AIDER AU Mda ...
ORGANISATEUR : MAISON DES ASSOCIATIONS DE TOURCOING
THEME : LE FONCTIONNEMENT D'UNE ASSOCIATION
e Initiation e Gratuit @ 2 heures 0 En ligne
PUBLIC/ CONDITIONS D'ACCES
Tout public bénévole, pas de condition particuliére d'acces
DESCRIPTIF DE LA FORMATION

e Comprendre les mécanismes cérébraux en période d'incertitude;

¢ |dentifier des moyens pour mieux vivre ces périodes;

e formaliser une mise en action individuelle.
DATE(S) DE LA FORMATION
01février 2022
10h00-12h00
POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE
(x| 0320267238 (x| Maison des Associations de Tourcoing
x| s.scamps@mda-tourcoing.fr (x| Voir la présentation de cette structure

Démarche collective animée par :

FOR rvli HON Retrouvez les formations en région sur le portail

BENEVOLES formations-benevoles-hautsdefrance.or

le PORTAIL REGIONAL
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